
ftxlkW igsyh 1% o"kkZou ds flrkjs 

vksfj,aVy ikbZM gkuZfcy ;k /kus'k 



[ksy 1 % vathj dh dgkuh 
,d eksVs dkxt ij i`"B 1 vkSj 2 dks vkxs ihNs fçaV djsaA fn, x, LFkku ls dkV ysaA

vkidks fny ds vkdkj ds pednkj iÙkksa ls <dk 
,d  dk isM+ feykAihiy

ihiy Hkkjr esa ikbZ tkus okyh 60 ls vf/d 
vathj çtkfr;ksa esa ls ,d gSA ihiy ds isM+ ds 
uhps gh cq¼ dks Kku dh çkfIr gqbZ FkhA

,slk iÙkk [kkstsa tks fny ds vkdkj dk gksA 

D;k vkius ihiy] cjxn ;k vU; vathj ds isM+ksa ds 
iQy mxrs gq, ns•k gS ysfdu ,d esa Hkh iQwy ugha 
ns•k gksxk \

bldk jgL; ;g gS%  ,d iQy ugh gSA ;g vathj
,d •ks•yh xsan gS ftls  dgk tkrk gS] fladksfu;e
ftldh vkarfjd lrg iwjh rjg ls lSdM+ksa NksVs iQwyksa 
ls Hkjh gksrh gS tks gesa dHkh fn•kbZ ugha nsrh gSA

,d ,slk Qwy [kkstsa tks NksVk vkSj /wfey jax dk gksA

vkius vathj ds iQy esa NksVs&NksVs Hkquxs ns•s gksaxs 
vki ml dks fuxy tk;saxs] ysfdu tku Hkh ugha 
ik,axsA  

vathj dh çR;sd  ds fy, ,d çtkfr ijkx.k
fo'ks"k çdkj ds Hkquxs ij fuHkZj djrh gS] ;g eknk 
Hkquxs ds fy, ,d rjiQk ;k=kk gksrh gS tks vathj dh 
uksd ij ,d NksVs ls Nsn ds ekè;e ls ml ds vanj 
vius vaMs tek djrh gS vkSj viuk thou lekIr 
gksus ds igys ijkx vius ewy isM+ ij NksM+ nsA 

,d ijkx.kdkjh (i{kh] dhV ;k Lruik;h) dk irk 
yxk,a vkSj ml ikS/s dk vuqeku yxk,a ftldk og 
ijkx.k djrk gSA  

vathj esa ik, tkus okys eknk Hkquxk dh vxyh ih<+h 
vius tUe ds le; tc iQy ds Hkhrj ls fudyrh gS 
rks os vaMksa lfgr ijkxd.kksa ds lkFk mM+ku Hkjrh gSA 
muds ikl lgh çtkfr dk vathj •kstus ds fy, 2&3 
fnu dk le; gksrk gS ftlds nkSjku mUgsa nksuksa (v.Mksa 
vkSj ijkxd.kksa) dks tek djuk gksrk gSA ysfdu mM+ku 
Hkjus ls igys mUgsa vius vathj ds isM+ ij x'r djus 
okyh phafV;ksa tSls f'kdkfj;ksa ls cpuk gksrk gSA

,d ,sls dhV dk irk yxk,a tks vU; dhVksa dks [kkrk 
gSA 

vki ,sls vathj ds isM+ksa ls feys ftu ij <sj lkjs 
ids gq, vathj yxs gq, gSaA 

vathj ds iQy lky Hkj miyC/ jgrs gSa] blfy, 
fdlh Hkh vU; isM+ dh rqyuk esa vf/d oU; thou 
dk leFkZu dj ldrs gSaA tks tkuoj vathj •krs gSa] 
os dbZ vU; isM+ksa dh çtkfr;ksa ds cht Hkh fc•sj nsrs 
gSa ftuds iQy os •krs gSaA vathj euq";ksa }kjk •k, 
tkus okys lcls iqjkus iQyksa esa ls gSaA

,d cht <wa<ks] vuqeku yxkvks fd ;g dSls 
b/j&m/j fc[kj tkrk gS

vki ,d iqjkus  ds isM+ ls feysa tks ,d çdkj cjxn
dk taxyh vathj gSA

lkekU; isM+ksa ds foijhr] taxyh vathj tehu ls ugha 
mxrs gSa vkSj mudh tM+sa Hkwfexr ugh gksrh gSaA blds 
ctk;] cht nwljs isM+ ij ÅapkbZ ij gh mxrs gSaA 
budh tM+sa tehu dh vksj uhps mrjrh gSa vkSj varr% 
eksVs LrEHkksa dk fuekZ.k djrh gSaA 

,d isM+ ij mxus okys ikS/s dks <wa<saA

7- vathj ds isM+ 'kgj] xk¡o] o"kkZou vkSj jsfxLrku 
gj txg ij mxrs gSaA budh tM+sa rsth ls c<+rh gSa 
vkSj etcwr gksrh gSa] vkSj ;gka rd fd nq"dj 
tehu esa Hkh ;s ikuh rd igqapus ds fy, dbZ ehVj 
rd c<+ ldrh gSaA vathj ds isM+ pØokr] lw•s 
vkSj vR;f/d o"kkZ ls cps jgs gSa vkSj taxyh thoksa 
dks vkJ; çnku djrs gSaA

ekuo fufeZr lajpukvksa ij mxus okys ikS/ksa dk irk 
yxk,aA

vki ,d  ds isM+ ds ikl igq¡p tkrs gSaAjcM+ vathj

Hkkjh o"kkZ ls iwokZsÙkj Hkkjr ds es?kky; esa ufn;k¡ miQku 
ij gksrh gS] vkSj fiQj mUgsa ikj djuk vlaHko gks tkrk 
gSA •klh igkfM+;ksa esa •klh tutkfr;ksa us ,d 
lek/ku fudkyk gSA os cM+ vathj ds isM+ dh gokbZ 
tM+ksa dks tksM+ dj ufn;ksa dks ikj djus ds fy, lfn;ksa 
ls thfor cka/ksa ;k iqyksa dk :i nsrs jgsa gSaA  

,d yrk dks [kkstsa] mlds c<+us dh fn'kk dks ns[ksaA 


